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Ich sagte leise zu meinem Korper:
“Ich méchte Dein Freund sein!”

Da nahm er einen tiefen Atemzug
und antwortete:
“Darauf habe ich mein ganzes
Leben lang gewartet.”

Nagyirah Waheed
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MeTime Bonn im
Gesundheitszentrum PuR
MechenstralBe 57
53129 Bonn

KORPERARBEIT
DIE IN DER TIEFE

BERUHRT




PREISLISTE

MASSAGEN *

ME-TIME SIGNATURE 90 MIN. 130€
ME-TIME SIGNATURE 60 MIN. 85€
LOMI LOMI 90 MIN. 140€
LOMI LOMI 60 MIN. 90€

ME-TIME FUR DEN RUCKEN 60 MIN.  79€

* 30 % auf eine Folge-MeTime Deiner Wahl,
bei Deiner ersten Buchung.

YOGA, WORKSHOPS &
RETREATS

INFOS & PREISE AUF DER WEBSITE

06

DU KUMMERST DICH
UM ALLE(S).

[CH KUMMERE MICH
UM DICH.

Alles Uber MeTime

Direkt zum Termin

ANGEBOT

MASSAGEN

Meine Massagen verbinden achtsame
BerUhrung mit tief wirksamer Koérper-
arbeit. Verspannungen durfen sich
|6sen, das Nervensystem kommt zur
Ruhe und Dein Korper erinnert sich,
wie sich echte Entspannung anfuhlt.

YOGA

Meine Yogastunden laden Dich ein,
wieder in Deinem Kdérper anzukommen.
Durch ruhige, bewusste Bewegung,
Atem und Prasenz entsteht Raum fur
Weichheit, Stabilitat & innere Balance.

WORKSHOPS & RETREATS

In den Workshops und Retreats von
MeTime entsteht ein geschutzter Raum
fur gemeinsames Erleben von Yoga,
Klang und Beruhrtsein. Du schenkst Dir
Zeit fUr Regeneration, Verbindung und
Inspiration.

ﬁ] Gutscheine erhaltlich
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